
国内ゴルフ産業需要動向 資料－１

コース入場者
連続減少の再現？
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国内ゴルフ産業需要動向 資料－２

バブル崩壊後より後退迅速→回復も速い？
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国内ゴルフ産業需要動向 資料－３
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国内ゴルフ産業需要動向 資料－４

９６～０６年５２０万人ゴルフ人口減少の中心は低所得ゴルファーではない。
年間１０回未満のライトユーザーがゴルフをやめた。

総務省・社会生活基本調査
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国内ゴルフ産業需要動向 資料－５

総務省・社会生活基本調査

①今回の世界同時不況で再びゴルフ需要が減少するのは避けられない。
②需要減少は年間プレー１０回未満のライトユーザー中心に発生する。
③日本の国内ゴルフ需要はすでにヘビーユーザー・高齢者中心にシフトしている
④従って前回ゴルフ人口減少量（▲５２０万人）の５０％でないだろうか
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０
０
万
人

高齢化
財政再建

医療費抑制
予防医療にシフト
生活習慣病対策強化

平
成
２
０
年
医
療
制
度
大
改
正

４
０
歳
以
上
の
全
国
民
対
象
５
６
０
０
万
人

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ブ
ー
ム
・健
康
意
識
ア
ッ
プ

①
情
報
提
供

②
動
機
付
け

③
積
極
介
入

④
即
治
療
開
始

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
の
程
度
で
分
類

国民健康保険
大手企業健保組合
政府管掌保険
船員保険
共済組合

すべての健康保険者
４０歳以上健康診断義務化

運
動
習
慣
定
着
指
導

生活習慣病
・糖尿病
・ 脳卒中
・心臓病
・高脂血症
・高血圧

全体医療費３１兆円
生活習慣病１０兆円

「健
康
を
維
持
す
る
為
に
運
動
し
な
き
ゃ
」

「あ
な
た
は
運
動
し
な
さ
い
。
」

積極ＰＲ
ゴルフは
健康スポーツ
厚生省公認
メタボリック解消は
ゴルフで

ゴルフ産業界に
「健康」による強い追い風

●ゴルフ産業健康ビジネス化の背景

需要創造のチャンス

ゴルフ産業 健康ビジネス 資料－１
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●メタボ生活習慣病対策指導の原理 ゴルフ産業にフォロー

厚生労働省
健康づくりのための運動指針2006

（エクササイスガイド２００６）

厚生労働省
健康づくりのための運動指針2006

（エクササイスガイド２００６）

1に運動 2に食事
しっかり禁煙 最後にクスリ

ゴルフが推奨メニューに
４０歳以上楽しく歩ける

厚生労働省 生活習慣病対策
キャッツフレーズ

ゴルフ産業 健康ビジネス 資料－２
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
検
診
・保
健
指
導
の
浸
透
・健
康
意
識
ア
ッ
プ

「健
康
を
維
持
す
る
為
に
運
動
し
な
き
ゃ
」

「あ
な
た
は
運
動
し
な
さ
い
。
」

水泳

散歩

ジョギング

ボーリング

ダンス

ゴルフ

フィットネス施設

ボーリング場

ゴルフ場

ゴルフ練習場

他
ス
ポ
ー
ツ
と
の
競
合
関
係

スポーツ産業への
巨大需要出現

●他のスポーツ産業との競合

テニス

Ｗｉｉ

何もしなければ他のスポーツへ

ゴルフ産業 健康ビジネス 資料－３
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●ゴルフトーナメント入場者の健康運動選択意識

“ゴルフが健康によいとは認識されていない！”

現在やっているスポーツ と メタボで「運動不足」を指導されたらやりたいスポーツ との差

散
歩

ジ

ョ
ギ
ン
グ

ゴ
ル
フ

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

水
泳

野
球

ボ
ー
リ
ン
グ

テ
ニ
ス

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

サ
イ
ク
リ
ン
グ

ダ
ン
ス

合
計

全体 155 52 236 7 33 22 9 14 4 1 12 9 328
４０歳以上男 86 29 137 2 11 13 3 6 1 1 5 1 159
４０歳以上女 29 4 25 3 8 0 1 1 2 0 2 5 51
男女合計 115 33 162 5 19 13 4 7 3 1 7 6 210
全体 163 98 156 7 62 13 6 13 2 1 14 5 328
４０歳以上男 87 57 94 1 24 6 3 4 1 0 8 1 159
４０歳以上女 30 10 18 3 15 0 0 2 1 0 2 2 51
男女合計 117 67 112 4 39 6 3 6 2 0 10 3 210
全体 8 46 ▲ 80 0 29 ▲ 9 ▲ 3 ▲ 1 ▲ 2 0 2 ▲ 4
４０歳以上男 1 28 ▲ 43 ▲ 1 13 ▲ 7 0 ▲ 2 0 ▲ 1 3 0
４０歳以上女 1 6 ▲ 7 0 7 0 ▲ 1 1 ▲ 1 0 0 ▲ 3
男女合計 2 34 ▲ 50 ▲ 1 20 ▲ 7 ▲ 1 ▲ 1 ▲ 1 ▲ 1 3 ▲ 3

・参加率
全体 47.3% 15.9% 72.0% 2.1% 10.1% 6.7% 2.7% 4.3% 1.2% 0.3% 3.7% 2.7% 100.0%
４０歳以上男 54.1% 18.2% 86.2% 1.3% 6.9% 8.2% 1.9% 3.8% 0.6% 0.6% 3.1% 0.6% 100.0%
４０歳以上女 56.9% 7.8% 49.0% 5.9% 15.7% 0.0% 2.0% 2.0% 3.9% 0.0% 3.9% 9.8% 100.0%
男女合計 54.8% 15.7% 77.1% 2.4% 9.0% 6.2% 1.9% 3.3% 1.4% 0.5% 3.3% 2.9% 100.0%
全体 49.7% 29.9% 47.6% 2.1% 18.9% 4.0% 1.8% 4.0% 0.6% 0.3% 4.3% 1.5% 100.0%
４０歳以上男 54.7% 35.8% 59.1% 0.6% 15.1% 3.8% 1.9% 2.5% 0.6% 0.0% 5.0% 0.6% 100.0%
４０歳以上女 58.8% 19.6% 35.3% 5.9% 29.4% 0.0% 0.0% 3.9% 2.0% 0.0% 3.9% 3.9% 100.0%
男女合計 55.7% 31.9% 53.3% 1.9% 18.6% 2.9% 1.4% 2.9% 1.0% 0.0% 4.8% 1.4% 100.0%
全体 2.4% 14.0% -24.4% 0.0% 8.8% -2.7% -0.9% -0.3% -0.6% 0.0% 0.6% -1.2%
４０歳以上男 0.6% 17.6% -27.0% -0.6% 8.2% -4.4% 0.0% -1.3% 0.0% -0.6% 1.9% 0.0%
４０歳以上女 2.0% 11.8% -13.7% 0.0% 13.7% 0.0% -2.0% 2.0% -2.0% 0.0% 0.0% -5.9%
男女合計 1.0% 16.2% -23.8% -0.5% 9.5% -3.3% -0.5% -0.5% -0.5% -0.5% 1.4% -1.4%

現在やっ
ているス
ポーツ

メタボ運
動不足を
指導され
たらやり

メタボ－
現在

現在やっ
ているス
ポーツ

メタボ運
動不足を
指導され
たらやり

メタボ－
現在

ゴルフ産業 健康ビジネス 資料－４

Docu
Com

 PDF Trial

www.pd
fwiza

rd.c
om



本人の認識 家族の理解
ゴルフを生活の中心とした

健康管理のサポート

①歩数計
（運動記録計）
をつけてもらう

ウォキングＨＤＣＰコンペでゴルフの健康運動量を体感してもらう

213351

活動時間からのエクササイズ 14 活動力からのエクササイズ 12.6

2007年9月1日　末富昭廣 様

歩数 27734 歩 活動時間 239.9 分　（内強度4以上の活動時間 147 分）
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メタボリック予防に必要な運動量（エクササイス）

（運動強度を加味した運動量）（運動した正味時間から計算した運動量）

運
動
強
度

（
メ

ッ
ツ

）

分

日常生活（仕事・家事）
の中でも内臓脂肪が燃
焼される軽い運動

将来の健康を維持する
ために必要な体力・筋
力を強化できる運動

普通の日常生活ではこ
の強度の運動は発生
しない。

意識して１５分以上速
歩で歩けば３メッツ以
上になる。

（１メッツの運動×６０分＝１エクササイス）

①内臓脂肪をためないためには１週間に２３エクササイスの運動が必要です。②うち１９エクササイスは３メッツ以下の運動③４エクササイスは４メッツ以上の運動が必要です。

＜月２ラウンド＋１日１万歩あるけばメタボリック予防対策に十分な運動量が得られます。＞

テキパキした活動
肉体年齢若い！

ゆったりした活動
肉体年齢高い！

１
ラ
ウ
ン
ド
の
歩
数
が

同
一
で
も

時間が経つほど低くなる＝スタミナ不足？

ウォーキングＨＤＣＰコンペは最終目的ではない。

最終目的・ビジネスモデル

高機能歩数計
スズケン ライフコーダ

②終了後
歩行数・運動量・消費カロリー

データを提供する

●まず「ゴルフは健康に良い」ことの啓蒙・ＰＲが不可欠

ゴルフ産業 健康ビジネス 資料－５
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●ウォーキングＨＤＣＰコンペ参加者の反応

①ゴルフでこんなに歩くとは知らなかった。

②カート利用でも結構たくさん歩くんだね。

③歩行数とスコアーは無関係だね。

④・・とすると私の１Ｒ消費カロリーはどれくらい？（特に女性）

⑤帰ったらゴルフは健康によいとかみさんにも説明しておこう。

⑥ただの万歩計とは違うんだなあ

⑦体調管理のために毎回のデータを相互に比較しているよ。
（複数回参加者）

ゴルフ産業 健康ビジネス 資料－６
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●ゴルフコースとゴルフ練習場・ショップの連携

●適切な運動量記録器具

（強度・時間記録機能のある高度な万歩数計）

●運動データの記録・分析・グラフ化ツール

●適切なアドバイス（対話）

●ゴルフを中心とする健康クラブの構築

ゴルフ場 練習場
ショップ

１日
１万歩

月
２Ｒ

日常生活

練習場内
コンビニ
フィットネス

提携

生活全体の健康管理実現

ゴルフ産業 健康ビジネス 資料－７

●メタボ対策による期待リターン

①運動記録計、ツールの販売による増収

②会費収入（運動習慣定着指導料）

③本人プレー機会増大→入場者増加

④扶養親族（奥様）のゴルフ参入促進

⑤会員組織によるレピーター囲い込み
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