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 2020 年 1 月 15 日に日本で最初の感染が確認されて以来続いたコロナ禍は、ゴルフが感

染リスクの少ないスポーツとして、新規ゴルファー、復活ゴルファーが増加し、ゴルフ市

場は非常に活性化しました。 

 しかしながら、平常時に戻ることで余暇市場も分散傾向にむかい、今後は日本社会の構

造問題である、少子高齢化、人口減少という問題に取組む必要に迫られております。 ゴ

ルフが安定した持続可能な市場形成の新しいステージへ進むためにもマーケティング活動

の重要性はいままで以上に高まっています。 

 ゴルフ産業は、ゴルファーという消費者のニーズやウォンツをキャッチアップして、ゴ

ルファーの「こんなゴルフがしたい」に応えるゴルフライフを提案する活動が求められて

います。2023年ＧＭＡＣセミナー開催にあたり、ゴルファーとゴルフマーケットに関する

データを簡単にまとめました。皆さまの参考になれば幸いです。 

ゴルフ市場活性化委員会（GMAC）委員長 横山雅也 
 参考資料（出典：The R&A） 

 
 

ゴルフ市場活性化委員会（GMAC）参加ゴルフ団体 

 

 

    

 

 
収録データの出典については掲載資料中に表記 Copyright Hidenori Kita 2023 
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ゴルフ人口について 
いくつかあるゴルフ人口という数字 
－ 各種調査に見るゴルフ人口（ゴルフコース） － 
 

ジャー白書２０２２（令和 4年）－公益財団法人日本生産性本部－ では 

560 万人 40 万人増 

20 年以上の長期データが蓄積されており、参加人口のトレンドを把握できる。参加率 5.3％ 

15～79 歳対象でサンプル数が 3,246。ゴルフのサンプル数は約 170（推計） 

 

 

ポーツの実施状況等に関する世論調査―令和 3 年度（2021）－スポーツ庁－ では 

585 万人 

調査対象数は 2 万人。平成 28 年から毎年実施されており 18～79 歳が対象。参加率 6.2％。ゴルフ参加

者のサンプル数はゴルフコース 1,233、ゴルフ練習場が 1,118｡ 

 

 

会生活基本調査 令和 3 年（2021） －総務省－ 無作為に選定した約 9 万 1 千世帯の 10 歳

以上の世帯員約 19 万人を対象に令和 3 年 10 月実施済｡国勢調査実施年調査（5 年間隔で実施） 

調査サンプル数が最も多い｡※ゴルフ人口はゴルフ練習場利用者を含んだ人数 

     774 万人 

前回調査の平成 28 年（2016）調査は 万人 121 万人減 

 

 

レ 

ス 

社 
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ゴルフマーケットＤＡＴＡ 
関連データ１ ゴルフ場利用者数の推移で見るゴルフ市場動向の把握 

 新型コロナ禍の中で注目されたスポーツ・ゴルフ。減少傾向の続く利用者数だが 2021

年は 8969万人と対前年比で 835万人、10.3％の増加に（NGK 発表） 

 
出典：一般社団法人日本ゴルフ場経営者協会（NGK） 

 

  
●NGK の提案：持続可能なマーケットの醸成には、課税利用者（19～69 歳）

の 7,000 万人レベルの維持がポイント 

※ＮＧＫホームページから入手できます（https://www.golf-ngk.or.jp/ne

ws/2022/riyouzei/2022riyouzei.pdf） 
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関連データ２ 

レジャー白書の数字 
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関連データ３ 

スポーツ庁 スポーツ実施状況等に関する市場調査の数字 
 最新の令和 3 年度調査によると、ゴルフコース参加率は 6.2％（前年 6.6％）で、推計さ

れるゴルフ人口は 585 万人（同 634 万人）、男性は 491 万人（546 万人）、女性は 93 万人（87

万人）。朗報は女性が増えていること。年齢階層別の推計される人口は以下の図を参照。図

中数字の単位は万人｡人口の算出は、2021 年 11 月時点の総務省統計局人口推計値（5 歳刻

み）を元に算出し、10 代（18～19 歳）人口は 2021 年国勢調査の該当年齢の人口比で配分 
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注：この 1 年間に実施した種目について、「ゴルフコースでラウンド」と回答された方の「運動・スポーツを

実施した理由」を集計 

 

今後ゴルフを始めてみたいと答えている人（％） 

  
グラフは各年齢層人口に対する将来参加希望率で、2021年にゴルフをしていない人を対象に集計した 

※スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査 令和 3年」より作成  
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ゴルファーの所得構造 
●所得分布における一般社会全体との構造の違いをどう捉えるか（出典：スポーツ庁資料） 

 

ゴルフコース、練習

場とも所得構造は 2

極化しており、800

万円以上と 300 万

円前後の二つのピ

ークが認められる 

ゴルフコース、練

習場ともゴルフ普

及のカギを握るの

は、300～500 万円

の所得層 
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関連データ４ 

ハンディキャップ保有（登録）ゴルファー 
 日本のハンディキャップ（JGA HDCP INDEX、ＷＨＳ）保有ゴルファー人数は 526,515

人（JGA：2023 年 2 月現在）です。 
日本の登録会員数(HDCP 保有者)の性別・HDCP 分布（2021年） 

 
 一般ゴルファーのスコア構成比は、

公益社団法人日本パブリックゴルフ協

会（PGS）の調査資料「平成 24 年度 PGS

ゴルフ需要調査」から作成 

★米国の事情： 

ＮＧＦの資料によると、 

 ＵＳＧＡとワールドハンディキャッ

プサービスによると、2020年末の時点

で、米国の 2,417,905人のゴルファー

がハンディキャップインデックスを持

っています。米国のゴルファー人口を

約 24万〜25万人と推計していますか

ら、ゴルファーの約 10%が USGA認定の

ハンディキャップインデックスを持っ

ていることを意味します。その内 90％

が男性です。 

 つまり全ゴルファーの 90％が HDCP

を持っていないということです。日本

もＪＧＡの発表では HDCP保有者率は

約 1割です。 

 HDCPの持つ意味と活用について改め

て考えてみませんか｡ 
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関連データ５ 

 
 

 

区分 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
東京23区内 102.7 90.8 101.2 97.9 91.9 95.3 101.2 96.6 96.4 102.3 95.8 95.0
東京23区外 104.5 100.8 108.0 101.9 94.7 95.5 95.1 94.0 87.5 99.9 95.1 94.2
神奈川 105.1 96.5 102.6 99.6 98.2 97.2 97.9 97.3 94.8 98.5 95.3 93.8
埼玉 103.7 97.5 105.1 94.8 92.7 91.0 94.5 92.5 90.4 99.6 94.0 91.9
千葉 95.4 89.8 97.9 92.7 94.2 91.0 94.9 94.8 90.0 98.0 92.9 91.8
静岡 101.8 99.7 102.8 100.1 103.3 102.2 102.4 101.8 98.8 102.3 93.5 97.6
関東平均 105.1 96.6 103.3 97.8 96.6 95.3 98.4 96.7 93.6 99.9 94.6 93.0
関西平均 103.8 93.7 104.5 95.5 92.0 89.5 92.5 91.0 88.6 97.2 95.7 92.7

全日本ゴルフ練習場連盟練習場利用者数（対前年同月比）
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付録：米国の最新情報（ＮＧＦ） 
ゴルフ人口 

 
  ★セグメント別ゴルフ人口変化 

 
Reprinted with permission of NGF 

注：米国は起算ベースとなる人口が増加しています。日本とは基本的な社会構造が違います 
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●ゴルフ市場活性化委員会参加ゴルフ団体と各団体ホームページ URL 

 
公益財団法人日本ゴルフ協会（JGA） 
 〒104-0032 東京都中央区八丁堀 2-24-2 八丁堀第一生命ビルディング 4 階 
 http://www.jga.or.jp/jga/jsp/ 
 

一般社団法人日本ゴルフ場経営者協会（NGK） 
 〒101-0048 東京都千代田区神田司町 2-7-6 鈴木ビル 3 階 
 https://www.golf-ngk.or.jp/ 
 

公益社団法人日本パブリックゴルフ協会（PGS） 
 〒104-0042 東京都中央区入船 2-10-8 オーク入船ビル 4 階 

 http://www.pgs.or.jp/ 
 

一般社団法人日本ゴルフ用品協会（JGGA） 
 〒101-0021 東京都千代田区外神田 6-11-11 神田小林ビル 4 階 
 https://www.jgga.or.jp/ 
 

公益社団法人全日本ゴルフ練習場連盟（JGRA） 
 〒150-0001 東京都渋谷区神宮前 1-17-5 原宿シュロス 303 号 
 https://www.jgra.or.jp/ 
 

日本ゴルフジャーナリスト協会（JGJA） 
 〒135-0016 東京都江東区東陽 4-12-20-511 株式会社清流舎内 
 https://jgja.jp/ 
 
 
Memo 
 
                                               
 
                                               
 
                                               
 
                                               
 
                                               
 
                                               
 
                                               
 
                                               
 
                                               
 
                                               
 
                                               
 
                                               


