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ゴルフ人口の推移
人口減少社会から見えてくる課題
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各種公開データにみるゴルフ人口
レジャー白書2024

4

773.8万人
※ゴルフ練習場を含むゴル
フ人口/サンプル数：10歳
以上対象に約20万人。参加
率から推計

• ゴルフコース

530万人

• ゴルフ練習場

510万人
サンプル数：15～79歳対象に

3,303人

スポーツ庁

スポーツの実施状
況等に関する世論
調査（2023年）

• ゴルフコース

518.9万人

• ゴルフ練習場

424.6万人
※参加率より推計/18～79
歳対象にサンプル数4万人

総務省

社会生活基本調査
（2021年）



ゴルフ人口の推移 レジャー白書2024
長期にわたる調査データ

を有することから、経年変
化をレジャー白書で確認す
ると左図のような変化にな
ります。

1980年後半から1990年
にかけてのゴルフ人口の増
大で分かることは、ゴルフ
練習場人口が急激に増大し、
ゴルフコース人口が引きず
られるように増えていった
ことです。

ところがバブル経済が崩
壊した以降はゴルフ練習場
とゴルフコースの人口は減
少傾向を続け、最近では練
習場人口がコース人口を下
回ってきています。
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ゴルフ参加率の変化 直近の10年間のゴルフ参加率は漸減して
います。レジャー白書のデータでは、10年
前は7％程度でしたが、最近は5％台へと低
下していなす。ゴルフ人口は15～70歳が対
象で、参加人口は対象人口に参加率を掛け
た推計値で、人口減少社会となった日本は、
参加率の低下は人口減少を説明しています。

平均活動回数は増えている傾向
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ゴルフマーケット規模の変化
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主要ゴルフ産業市場規模

ゴルフ用品

ゴルフ練習場

ゴルフ場

推計ゴルフ市場規模の推移

1992 2019 2020 2021 2022 2023

ゴルフ場 19,610 8,820 7,190 8,340 9,050 9,390 

ゴルフ練習場 3,080 1,250 1,300 1,430 1,240 1,230 

ゴルフ用品 6,170 3,440 3,170 3,470 3,640 3,800 

計 28,860 13,510 11,660 13,240 13,930 14,420 

構成比 65.3% 61.7% 61.7% 61.7% 61.7%

伸び率 1992 2019 2020 2021 2022 2023

ゴルフ場(%) 3.3% -18.5% 16.0% 8.5% 3.8%

ゴルフ練習場(%) 0.8% 4.0% 10.0% -13.3% -0.8%

ゴルフ用品(%) 0.3% -7.8% 9.5% 4.9% 4.4%

ゴルフ計 2.3% -13.7% 13.6% 5.2% 3.5%

GDP 0.3% -3.9% 0.7% -0.2% 3.5%
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ゴルフ場利用者数
一般社団法人日本ゴルフ場経営者協会（NGK)発表のゴルフ場利用者数の
推移と日本の人口が高齢化した結果、ゴルフ人口も高齢化しているという
エビデンスです。
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スポーツ庁の
世論調査（2023）
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ゴルフ人口推計（千人）

2018 2019 2020 2,021 2,022 2,023

ゴルフコース 7,143 6,838 6,353 5,887 6,046 5,189

ゴルフ練習場 6,081 5,972 5,583 5,338 5,119 4,246
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ゴルファーの年齢別参加率

10



ゴルファーの年齢別人口
単位：千人
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少なくとも今後20年間は高齢者対策が重要

ゴルフ人口の減少が予想される中で、高齢者
マーケットシェアは2040年に再度拡大？

団塊ジュニア世代は1971年から1974年に生
まれた人々を指します。したがって、団塊
ジュニア世代が70歳になるのは以下の年です。
- **1971年生まれ**: 2041年
- **1972年生まれ**: 2042年
- **1973年生まれ**: 2043年
- **1974年生まれ**: 2044年

シニア対策は、体力に応じたプレー環
境の整備が必要であり重要
※日本は人口減少社会になっていますが、英
国や米国では高齢化は社会テーマですが人口
は増えています。ココが日本と英米との大き
な相違点です。
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R&AとNGFのデータにみる世界のゴルフ人口
主要国のゴルフ人口（2022年、万人：R&A）

国名 ゴルフ人口

米国 2,660 

日本 814 

カナダ 559 

韓国 535 

英国 469 

ドイツ 212 

オーストラリア 188 

フランス 146 

スウェーデン 107 

※米国は2023年データ（NGF)

注記；英国国別

イングランド 3,407,000

スコットランド 966,000

ウェールズ 244,000

アイルランド 68,000提供元: Bing

世界のゴルフ市場

107 

2,660 

Popuration
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※R&Aのゴルファーの定義は、日本とは違いす
べてのゴルフ施設を利用した人口です。英国国
別の人口は人単位



世界のゴルフ人口とコース数

R&A
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最新U.S.情報
2025年1月に発表されたNGFのデータによると米国
のゴルフ人口（On Course）はさらに増加して昨年
2024年は2,810万人と7年連続して増加。
NGFが注目する伝統的な9ホールや18ホールのゴル
フ施設以外でゴルフを楽しむOff Courseゴルファー
は毎年増加しており、1,910万人と推計されており、
両者を合わせると4,710万人になります。
NGFの説明では
１．大不況とソーシャルメディア時代の到来が、ゴル
フのレジャーとしてのポジションに光が当たり、2008
年以来、コース上での参加者が最高レベルになった
２．女性の参加者が過去最高レベルになった
３．女性および有色人種のゴルフ参加者数が過去最
高を記録する
４．年間プレー回数が4年ぶり3度目の過去最高を更
新した
５．持続する需要と高水準の利用状況
６．2011年以来の活発な新規コース開発状況
７．米国のゴルフ場閉鎖は過去20年間で最少だった
８．レクリエーション・ゴルフをめぐる社会的認識と理
解がますます好意的になっている
注記：米国の総人口は訳3億4,100万人で年々増えて
います。
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ゴルフに対する
ニーズとウォンツ
なぜゴルフがしたいか、がニーズ

どんなゴルフがしたい、どんなギアが欲しいがウォンツ

そして、時代のニーズWell-beingの実現へ ー ゴルフは実現できるか
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ゴルファーのニーズ
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ニーズへの理解：何を求めてゴルフをするのか
ゴルフの評価（R&A調査：日本）

自由感とリラクゼーションを与える 3.6 ☚
リラクゼーションやストレス解消、包括性、

健康や運動効果は、ゴルフの利点として広く
認められています

あらゆる民族にプレー可能 3.5 

ストレス軽減に良い 3.5 

健康に良い 3.5 

屋外でのエクササイズに良い 3.5 

リフレッシュと元気になるのに良い 3.4 

楽しいスポーツ 3.4 

成し遂げた感がある 3.4 

あらゆる年齢層が楽しめる最高のスポーツ 3.3 

あらゆる身体的コンディションの人に可能 3.3 

主に高齢の人のスポーツ 3.2 

性格形成をするスポーツ 3.1 ☚(JGA資料では3.3だが修正)

包括的かつ歓迎的 3.0 

魅力的な活動 3.0 

尊敬する人、一緒にいる人がプレーする 2.8 

☚ゴルフをもっと個人的に関係性のある、関連
性の高いものに感じさせるためには、まだや
るべきことがあります

自分のような人向けのスポーツ 2.5 

自分のような人にいいと宣伝 2.5 

１－５でスコア

• スポーツ庁データ

筋力増進・維持のため, 
0.280894468

楽しみ、気晴らしとして, 
0.408003138

そ

わ

健康のため, 0.560219694

体力増進・維持のため, 
0.428403295

運動不足を感じるから, 
0.29815614

精神
の修
養や
訓練
のた
め, …

自己の記
録や能力
を向上さ
せるため, 
0.1192624

56

家族の
ふれあ
いとし

て, 
0.06708

5131

友人・仲間との交流として, 
0.233817183

美容のため, 
0.046292664

肥満解消、ダイエットのた
め, 0.208316987

全体
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ゴルファーのウォンツ
• ゴルファーが何を望ん
でいるかを知ることで、
提供すべきサービスの
確認と理解が進むは
ず。

• ウォンツのポイント：高
齢化と女性の参加増
のカギは、ゴルフがし
やすいプレー環境の
整備
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自分のためのトレーニングに目標設定したモバイルアプリのプログ…

ゴルフレッスンや用品を買う前に試す

安心できる初心者専用センターでゴルフを学ぶ

カリキュラムがしっかりしたレッスンで今後のプランが分かりやすい

固定料金の初心者や再教育プランなどから選択

ゴルフを始めたいが決断する前にゴルフプロとオンラインで相談する

自分に合った施設で初心者／再教育のプランを予約できる

ゴルフを始めようと興味のある人に会うためにゴルフクラブでの…

1時間でプレーできるショートコース

「友人」スキームで既存のクラブメンバーとペアを組む

夜間に学べる

地元のスポーツクラブ／施設でプレーする人にパートナーシップ割引

プレーするゴルフクラブから無料でクラブを借りることができる

欲しい機能・施設（R&A調査：日本）

利用したい どちらでもない 利用したくない わからない
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世界のゴルフ振興プログラム
Well-beingの実現へ ー ゴルフは何を実現できるか
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米国のゴルフ振興プログラム：ジュニア

PGAのジュニア向けのパットとショットのプログラム：
このプログラムは、マスターズ・トーナメント、USGA、
PGA of Americaが共同で主催しており、ジュニアゴ
ルファーがドライビング、チッピング、パッティングの
スキルを競う大会

この他にUSGAが主催するジュニアプログラムには
USナショナルデベロップメント・プログラムがり、これ
は才能のあるジュニアの育成

• First Teeでは、ゴルフを通じて子供や10代の若者
たちをサポートする取り組み

• パートナーにはMasters Tournament、PGA,,PGA 
Ture、USGAと主要メディアといったサポート体制
ができている

• 日本は？

PGAコーチは、ゴルフを通じて50万人以上の笑顔と
思い出を作り、数えています。
日本でも同じ取り組みが薦められている。
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女性ゴルファーの育成・支援

日本における女性ゴルファー普及活動

JGA Women’s Golf Now

• LPGA-USGA Girls Golf:
概要: 女の子向けのゴル
フプログラムで、ゴルフを
通じて自信とリーダー
シップを育むことを目的
としています。主な施策:
ゴルフレッスン: 基本的
なゴルフスキルの指導。
ライフスキル教育: 自信、
リーダーシップ、スポー
ツマンシップの育成。

• このプログラムは一人の
女性プロの取り組みから
始まっています。

Women’s Golf Dayは、ゴル
フを通じて少女や女性を引
き付け、力を与え、支援す
るためのゴルフ業界が取り
組む4時間の体験事業
私たちのビジョン
世界中の女性にもゴルフを
試す機会を提供することで、
業界の成長をリードすること
私たちの使命
世界中の女性や少女がゴ
ルフのゲームを楽しく、身近
なものにすること。
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JGAゴルフ応援サイト：女性と
ゴルフ URL

• ゴルフ振興で女性ゴルファーの育成・支援は
重要です。ただ、既存のゴルファーのサポー
トと新しいゴルファーの育成は分けて考える
必要があります。

• 女性ゴルファーの育成は、ゴルフ業界にとっ
て大きな取り組みです、役割分担を明確にし
て取り組む必要があります。



英国のゴルフ振興

• 英国のゴルフ振興プロジェクトGet into Golf:概
要: イングランドゴルフ協会が主導するプロジェ
クトで、ゴルフを始めたい人々を対象にしてい
ます。

主な施策:

• 初心者向けセッション: 地元のゴルフクラブや
施設で初心者向けのセッションを提供。

• マーケティング支援: ゴルフクラブが新規参加
者を引き付けるためのマーケティング素材やプ
ラットフォームを提供。

• コミュニティ連携: 地元のコミュニティと連携し、
ゴルフの魅力を広める活動を推進

R&Aの新しい施設：GOLF IT!

スコットランドのグラスゴーに2023年8月にオープン

女性のゴルフ参加支援（イングランドゴルフ）

Golf It! is The R&A’s new community-based golf and 
entertainment facility in Glasgow

R&AやNGFは、9ホールや18ホールといった伝統的なゴルフだけでなく、練習場、パー3コースや遊びの要素
の強いアドベンチャーゴルフまで含めてゴルフゲームと考え始めています。
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健康に関する取り組み
●スウェーデンゴルフ協会等の

レポート：ゴルファーは運動をしな
い人より5年長生き

●R&Aがエジンバラ大学と共同でゴルフと健康に関する

調査研究に取り組む
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健康に関する知識
WHO（世界保健機構）の提案は
「持続的な運動習慣の提案」 ●スポーツ庁の提案

期待される効果
2000歩 ⇒ 寝たきり
4000歩 ⇒ うつ病
5000歩 ⇒ 認知症、

脳卒中
7000歩 ⇒ ガンなど
7500歩 ⇒ 体力低

下など
8000歩 ⇒ 高血圧、

糖尿病等

ゴルフは１ラウン
ドで１万歩以上歩
きます
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ゴルフ場利用者数
速報値の動き
出典：NGK

• 日本ゴルフ場経営者協会
（NGK）は、NGK News
で毎月のゴルフ場利用者
数の速報値を公表してい
ます。

ホームページ：

https://golf-ngk.or.jp/
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月別利用者総数の変化



2024年ゴルフ練習場利用状況 全日本ゴルフ練習場連盟（JGRA)調査
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●利用者数・ボール売上・スクール生徒数( 平均／対前年比)
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

利用者数 99.5% 98.2% 99.5% 96.7% 98.3% 104.0% 93.1% 94.8% 102.4% 94.5% 98.9% 95.2%

ボール売上 99.2% 100.7% 102.7% 97.0% 98.4% 107.1% 92.1% 95.8% 105.4% 97.3% 102.5% 97.5%

スクール 100.8% 102.8% 103.6% 102.7% 101.5% 103.6% 97.6% 100.7% 106.8% 104.9% 102.9% 102.2%

関西 ボール売上 112.5% 128.6% 114.5% 98.1% 97.6% 101.8% 92.2% 100.6% 98.4% 96.5% 100.0% 100.8%

関東インドア スクール 96.7% 95.4% 94.9% 92.4% 91.6% 89.6% 87.9% 88.6% 88.8% 91.8% 91.3% 92.2%

関東
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ゴルフ練習場営業状況（2024年対前年同月比）

関東利用者数

関東ボール売上

関東スクール

関西ボール売上

関東インドア スクール

JGRA調査資料

2023年度練習場市場
調査アンケート報告

▲お問い合わせください
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●ゴルフ市場活性化委員会（GMAC）参加ゴルフ団体と各団体ホームページURL

公益財団法人日本ゴルフ協会（JGA）
〒104-0032 東京都中央区八丁堀2-24-2 八丁堀第一生命ビルディング4階
http://www.jga.or.jp/jga/jsp/

一般社団法人日本ゴルフ場経営者協会（NGK）
〒101-0048 東京都千代田区神田司町2-7-6 鈴木ビル3階
https://www.golf-ngk.or.jp/

公益社団法人日本パブリックゴルフ協会（PGS）
〒104-0042 東京都中央区入船2-10-8 オーク入船ビル4階
http://www.pgs.or.jp/

一般社団法人日本ゴルフ用品協会（JGGA）
〒101-0021 東京都千代田区外神田6-11-11 神田小林ビル4階
https://www.jgga.or.jp/

公益社団法人全日本ゴルフ練習場連盟（JGRA）
〒150-0001 東京都渋谷区神宮前1-17-5 原宿シュロス 303号
https://www.jgra.or.jp/

日本ゴルフジャーナリスト協会（JGJA）
〒135-0016 東京都江東区東陽4-12-20-511 株式会社清流舎内
https://jgja.jp/
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